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VBVD

Vergote Square 43
1030 Brussel

®

Locatie studiedag: Katholieke Hogeschool Kempen vzw

Campus Geel
Kleinhoefstraat 4
B - 2440 Geel
www.khk.be

WEGBESCHRIJVING

Met eigen vervoer:

De hogeschool is makkelijk te vinden aan de ring rond Geel. De
Kleinhoefstraat is een zijstraat van die ring. Volg de pijlen (zwarte
letters op witte achtergrond) met “Kath. Hogeschool Kempen” en
“Campus HIKempen”.

Parking aan de KHK, Campus Geel:

Te parkeren op de studentenparking, die zich bevindt aan de rech-
terkant bij het binnenrijden.

Alternatieven bij volle studentenparking: langs de weg (Klein-
hoefstraat) of op toegangsweg (Zwaarvoerderspoor) of op par-
king Axion Sporthal (500m)

Een volledige routebeschrijving vanuit alle windrichtingen vindt
u op www.khk.be, kies dan ‘campussen; vervolgens onder ‘Geel;
contact en bereikbaarheid

Openbaar vervoer:

De hogeschool is makkelijk te bereiken via tal van buslijnen, en
met de trein tot aan het station van Geel.

Raadpleeg het handige overzicht op de website van de KHK van
bus- en treinverbindingen naar de campus, inclusief de pendelbus
tussen het station van Geel en onze campus.

Voor verdere inlichtingen, raadpleeg De Lijn of de NMBS .

De volledige informatie vindt u op www.khk.be, kies dan ‘campussen;
vervolgens onder ‘Geel’, contact en bereikbaarheid'

met steun van de VBVD-partners 2010
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STUDIEDAG VBVD
Donderdag 25 maart 2010

Evidence Based Practice
waar wetenschap en praktijk elkaar ontMOETen

Vlaamse Beroepsvereniging van [ |
Voedingsdeskundigen en Diétisten
Wettig erkende beroepsvereniging
KHK
In samenwerking met de Katholieke Hogeschool iogEsciico.

Kempen, campus Geel
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DOELSTELLING:

Evidence based diétetiek is het verlenen van professionele voedingszorg gebaseerd op
wetenschappelijke onderzoeksresultaten, op professionele inzichten en ervaringen én
op behoeften, wensen en mogelijkheden van de cliént/patiént.

In de gezondheidszorg wordt in toenemende mate verwacht dat diagnostiek en behandeling
onderbouwd worden. Inzichten op basis van ervaring zijn niet voldoende. Cliénten informe-
ren zich vaak met behulp van internet over gezondheid en ziekte, maar kunnen niet altijd
inschatten welke informatie betrouwbaar is. Ze worden ook steeds mondiger en willen soms
weten of de toegepaste behandeling wel effectief is. Dit betekent dat wij als diétisten moeten
kunnen verantwoorden wat we doen. Er wordt van ons verwacht op de hoogte te zijn van
(nieuwe) wetenschappelijke inzichten en deze te kunnen vertalen naar de praktijk. Diétisten
worden ook vaker betrokken bij wetenschappelijk onderzoek en daarvoor is eveneens een
gedegen kennis van evidence based werken nodig.

Een groot voordeel van evidence based werken is dat je kritisch naar je eigen handelen kijkt.
Het leidt tot verdieping en verdere professionalisering van het beroep van diétist.

Tijdens het voormiddagprogramma wordt het ontstaan van het evidence based handelen,
de methodiek zelf en de toepassing ervan in de praktijk uit de doeken gedaan. Diétisten uit
verschillende werkdomeinen verduidelijken hoe zij deze methode binnen hun werkterrein
toepassen aan de hand van een casus. De namiddag is voornamelijk gericht op diétisten uit
het werkveld. Je krijgt een handig hulpmiddel aangeboden om aan gedegen en efficiént li-
teratuuronderzoek te doen in je eigen beroepspraktijk. Daarna ga je zelf aan de slag in twee
workshops; je gaat op zoek naar betrouwbare literatuur en je leert de evidence based me-
thode toepassen in de praktijk. Inschrijven voor de workshops gebeurt ter plaatse.

PROGRAMMA

8u30-9u15 Onthaal met koffie, bezoek aan standen van de VBVD partners/sponsors

9u15-9u30 Inleiding door Jan Lievens, departementshoofd Gezondheidszorg en
Chemie, KHK campus Gee

gevolgd door een inleiding door de VBVD

9u30 — 10u20 ‘Evidence based practice, een blik achter de schermen’

Karen Lips, Docente Voeding en Diétetiek, Instituut Health, faculteit Gezond-
heid Gedrag en Maatschappij aan de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen
Steeds meer cliénten, andere behandelaars en verzekeraars willen in
toenemende mate inzicht in het handelen en de besluitvorming van de

aramedicus. In de presentatie wordt ingegaan op het begrip evidence
based practice. (EPBR Tevens wordt toegelicht hoe EBP in et werkveld en
in het onderwijs wordt toegepast.

10u20 — 10u40 Voedingstesten : hoe zijn we ertoe gekomen ?

Erika Vanhauwaert, stafmedewerker gezonde voeding, VIGeZ
Ontwikkeling en evaluatie van voedingstesten bij verschillende
doelgroepen om het bewustzijn van het eigen voedingsgedrag te
verbeteren. Welke test gebruiken we best in welke context ?

10u40-11u10 Koffiepauze, bezoek aan standen van de VBVD partners/sponsors

11u10-11u30 “Voeding uitgedokterd’, voedingsvoorlichtings-
project op maat van de huisartsénpraktijk: plan van
aanpak.

Inge Coene, voedingsdeskundige bij het Nutrition Information Center
“Voeding uitgedokterd” wil bijdragen tot de verspreiding van meer
doeltreffende en vooral ook uniforme voedingsadviezen door huisartsen.
De nadruk op het belang van een goede saménwerking met diétisten is
een belangrijke rode draad doorhéen het project.
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11u30-11u50

11u50-12u10

12u10-13u20

13u20 - 14u00

14u00 —14u10

14u10 - 15u20

15020 - 15u50

15u50 - 17u00

®

EBP in de gezondheidszorg
Veerle Resseler, diétiste in het UZ Leuven, dienst nefrologie

Aan de hand van een casus van een nierpatiént in de predialysefase, zal
aangetoond worden hoe theorie en praktijk elkaar kruisen.

“Feeding for life”, een programma om ouders te helpen met de
voeding van hun jonge kind

Michéle Masereel, Manager Medical Affairs babyvoeding, Nutricia Belgium

Studies tonen een invloed van de voeding van het jonge kind op de
ezondheid later. Recent onderzoek bevestigt dat de voeding van de

elgische peuters niet optimaal is. “Feeding for life”is een initiatief rond
het'belang van gezonde voeding voor het kind.

Lunchpauze, bezoek aan standen van de VBVD partners/sponsors

Wat is waar? Literatuuronderzoek in de praktijk.

Alex Wuyts, docent KHK campus Geel, departementen Gezondheidszorg &
(Chemie en Agro- en Biotechniek

Een gericht literatuuronderzoek hoeft geen moeilijke zaak te zijn. Deze
voorstelling spint een duidelijk web tussen de basiselementen van een
goed onderzoek: de initile klinische vraagstelling, het bepalen van
relevante trefwoorden en zoekkanalen, en de kritische beoordeling van
het gevonden materiaal. Je krijgt daarbij een handig hulpmiddel
aangeboden dat je in je eigen praktijk verder kan gebruiken.

Kort besluit,
einde plenair gedeelte; informatie over workshops — iedere deelnemer
volgt zowel workshop 1 als zijn/haar keuze voor workshop 2

Workshop 1en2

Workshop 1: Op zoek naar wat waar is...

Begeleiders:
-Alex Wuyts, docent KHK campus Geel, departementen Gezond
heidszorg & Chemie en Agro- en biotechniek
-Sabine Van Miert, docent KHK campus Geel, departement Gezond
heidszorg
-Willem De Keyzer, docent en Voorzitter vugqraep Voedingen
Diétetiek, Hogestﬁaal Gent, departement Gezondheidszorg Vesalius

Aan de hand van een Klinische vraag uit de diétistische praktijk (breng er
eentje mee als je dat wil) ga je op zoek naar betrouwbare literatuur. De
begeleiders maken je wegwijs in het web van informatie en helpen je
een onderbouwd antwoord op de initi€le vraag/vragen te formuleren.

Workshop 2: keuzemogelijkheid

— keuze op 25/3 bij het onthaal

Meten = weten; Hoe (be)handelen bij ondervoeding?

Astrid Wijenbergh, Klinische voedingscodrdinator UZ Leuven

Aan de hand van een casus van een patiént met risico op ondervoeding
zal het gebruik van richtlijnen, protocollen en literatuur in de praktijk
besproken worden. De deelnemers zullen actief betrokken worden in het
zoeken naar de juiste (be)handelwijze.

Aspartaam schadelijk ?

(laudia Fripont, diétiste-diabeteseducator Jessa Ziekenhuis, campus Virga
Jesseziekenhuis Hasselt

Een patiént met overgewicht en diabetes tlpe 2wenst geen gebruik

te maken van Aspartaam. Deelnemers zoeken op een evidence based
manier mee naar antwoorden op de vraag of Aspartaam schadelijk is en
zoeken naar alternatieven.

Welk dieet is zinvol bij pancreatitis?

Wiebke Van Gorp, diétiste AZ St. Dimpna in Geel

Aan de hand van een casus wordt samen met de deelnemers gezocht
naar behande]ln?§W| zen die gebaseerd zijn op evidence based diétetiek
(bv. ESPEN guidel |ne55.

Koffiepauze

Workshop2en1

Studenten kunnen enkel deelnemen aan de voormiddagsessie. Hun inschrijving geschiedt

centraal via de dej
gegroepeerde insc

artementshoofden of opleidingscoordinatoren van hun school. Bij een niet-
rijving wordt steeds een bijkomend studentenattest gevraagd.

INSCHRIJVING STUDIEDAG VBVD
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Lidnummer VBVD (indien van toepassing):

T T Y
Accreditatie werd aangevraagd

Inschrijving is pas geldig na ontvangst van betaling via overschrijving. Inschrij-
vingsformulier terug te zenden v6or vrijdag 5 maart 2010. Inschrijving is ook
mogelijk via onze website www.dietistenvereniging.be.

voor 05/03/10 vanaf 05/03/10

(hele dag®) (hele dag*®)
leden 50 euro 70 euro
niet-leden 80 euro 100 euro

* Lunch inbegrepen, lunch bestaat per persoon uit soep en een assortiment van
royaal belegde broodjes, met fruitsla achteraf.

(tot 12u10**) (tot 12u10%**)
student 15 euro 20 euro
student-niet lid 20 euro 30 euro

**) geen lunch voorzien

lkbenCJlid CInietlid en betaal het bedragvan €11 |op rekeningnummer
733-0328818-18 met vermelding van ‘studiedag 25/03/10 en naam van de deelnemer’

Naam rekeninghouder: L1 1 1 1 ¢ 1 1 1 @411
[ Attest deelname ter plaatse
[ Factuur (aankruisen indien gewenst) BTW-nr:  BEL_L_1+ Il 1+ 1 [l 1 1 |

1 A Y Y Y O
Om de inschrijvingen de dag zelf vlotter te laten verlopen, krijgt iedere deelnemer
op voorhand via mail een bevestiging. Deze registratie voor de studiedag krijgt u
slechts na betaling en geldt eveneens als toegangsticket. Bedankt om de bevesti-
ging mee te brengen. Inschrijfgelden worden in geen geval teruggestort. Mocht u
verhinderd zijn, dan kan een collega uw plaats innemen mits een voorafgaandelijk
seintje. Facturen worden nadien toegestuurd. Facturatieadres, indien verschillend
van correspondentieadres:

Op datumvan...../...../2010 Handtekening:
Gelieve dit formulier volledig ingevuld terug te sturen naar het secretariaat of te mailen
via info@dietistenvereniging.be of te faxen 02/380 83 60 gedetailleerde informatie via
www.dietistenverenging.be
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